. 1
cerizay~

8 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

SEMAINE 40, DU 2

LUNDI 28
Carottes marocaine
Spaghettis bolognaise

Fromage blanc

GOUTER : FROMAGE PORTION BIO / PAIN / JUS DE FRUITS
MARDI 29
Betfteraves mais
Quiche fromages / carottes Vichy
Raisin Noir

GOUTER : CREME VANILLE / PAIN / JUS DE FRUITS

MERCREDI 30
Concombre féta
Pilon de poulet aux épices / boulgour
Compote de pommes bio

GOUTER : PETIT SUISSE / PAIN / JUS DE FRUITS

JEUDI 01
Melon
Sauté de porc colombo bio / céréales aux 2 légumes
Yaourt bio

GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC / LAIT

VENDREDI 02

Paté de campagne
Filet de poisson sauvage sauce poivron rouge / Julienne de Iégumes
Ananas / petit suisse sucré

GOUTER : CHOCOLAT / PAIN / LAIT

Origine Viande bovine : CIVAM (locale francaise)



