. \
cerizay~

e e

SEMAINE 5, DU 26 A

LUNDI 26

Betteraves vinaigrette
Sauté de porc bio colombo / boulgour
Fromage a la coupe / poires
GOUTER : CREME VANILLE / PAIN / JUS DE FRUITS

MARDI 27

Carottes rGpées
Navarin d'agneau / semoule
Fromage d la coupe / crumble aux pommes

GOUTER : CHOCOLAT / PAIN / LAIT

MERCREDI 28

Beurre de sardines
Boulette de boeuf / petit pois carotte
Fromage portion bio / clémentines
GOUTER : COCKTAIL DE FRUITS / PAIN/ LAIT

JEUDI 29
Potage crécy
Pintade fermiere / champignons

Bananes

GOUTER : FROMAGE PORTION / PAIN / JUS DE FRUITS

VENDREDI 30
Salade / Mimolette/ Mais

Filet de poisson sauvage sauce brocolis / Riz
Compotes de pommes bio
GOUTER : PETIT SUISSE SUCRE / PAIN / JUS DE FRUITS

Origine Viande bovine : CIVAM (locale francaise)



