
 MULTI ACCUEIL 

 

 

SEMAINE 4, DU 19 AU 23 JANVIER 2026 

LUNDI 19 

Grands : Céleri rave 

Sauté de boeuf bio 4 épices / trio céréales 

Petit suisse fruits 

GOUTER : KIWI BIO 

   Bébé : Bœuf /Purée PDT- carottes/ petit suisse   GOUTER : pommes / kiwis 

           MARDI 20 

Grands : Potage tomates 

Pizza 4 fromages / haricots verts 

Clémentines 

GOUTER : FLAN NAPPE CARAMEL 

         Bébé : Jambon blanc /Purée PDT-haricots verts/ yaourt bio GOUTER : poires 

MERCREDI 21 

Grands : Macédoine 

Filet poulet sauce poireaux / blé 

Fromage portion / ananas 

GOUTER : PETIT SUISSE 

Bébé : poulet /Purée PDT – courgettes / petit suisse              GOUTER : bananes 

JEUDI 22 

Grands : Mâche / emmental / figues 

Escalopes de porc bio sauce champignons / purée PDT 

Fromage blanc 

  GOUTER : POMMES GOLDEN 

   Bébé : porc /Purée PDT – betteraves/ fromage blanc   GOUTER : pommes golden 

VENDREDI 23 

Grands : Mousse de foie / cornichons 

Filet de poisson sauvage sauce poivron jaune / épinard béchamel  

Oranges / yaourt bio fraise 

                                                       GOÛTER : POIRES 

  Bébé : poisson /Purée PDT- épinard/ yaourt bio    GOUTER : poires 

Origine viande bovine : CIVAM (locale française) 


