cerizay~ MULTI ACCUEIL

T

VRIER 2026

E 6, DU 02 AU 06 FE

SEMAI

LUNDI 02

Grands : Macédoine
Spaghettis bolognaise
Tourtisseaux / clémentines
GOUTER : YAOURT BIO NATURE
Bébé : Boeuf /Purée PDT- macédoine/ yaourt bio  GOUTER : poires
MARDI 03
Grands : Choux-fleurs vinaigrette
Cassoulet
Kiwi bio / petit suisse aux fruits
GOUTER : CREPES
Bébé : Dinde /Purée PDT-épinard / petit suisse GOUTER : bananes
MERCREDI 04
Grands : Salade pécheur
Merlu sauce oseille / Carottes vichy
Fromage portion / pommes rouges
GOUTER : YAOURT A BOIRE / TOURTISSEAUX
Bébé : Merlu /Purée PDT - carottes/ yaourt bio GOUTER : pommes rouges
JEUDI 05
Grands : Salade / CEuf / Bleu
Chili a la tomate
Fromage blanc
GOUTER : BANANES

Bébé : Jambon /Purée PDT - courgettes/ fromage blanc GOUTER : poires
VENDREDI 06

Grands : Duo crudités
R&ti de porc bio curcuma / julienne de légumes
Fromage d la coupe / petit suisse
GOUTER : POIRES

Bébé : Porc /Purée PDT- julienne/ petit suisse GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



