cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 46, VEMBRE 2025

LUNDI 10

Grands : Beurre de sardines
Sauté de boeuf bio olives / choux fleurs
Fromage a la coupe / poires
GOUTER : YAOURT BIO BANANES / JUS DE FRUITS

Bébé : bosuf /Purée PDT - carottes/ fromage blanc GOUTER : poires
MARDI 11
Férié
MERCREDI 12
Grands : Taboulé de la mer
Merlu sauce curry / épinards béchamel
Fromage portion / clémentines

GOUTER : COMPOTE CASSIS BIO
Bébé : merlu /Purée PDT - épinards / petit suisse GOUTER : compote fruits bio
JEUDI 13
Grands : mache / pommes / mimolette
Gesiers de canard / lentilles bio
Fromage blanc
GOUTER : BANANES
Bébé : jambon blanc /Purée PDT- betteraves/ fromage blanc GOUTER : bananes

VENDREDI 14

Grands : Salade Alaska
ROt de porc bio curry / purée giraumon
Fromage a la coupe / pommes
GOUTER : PETIT SUISSE SUCRE / JUS DE FRUITS

Bébé : porc/Purée PDT- giraumon / yaourt bio  GOUTER : pommes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



