cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE

LUNDI 15

Grands : Piémontaise
Sauté de boeuf bio aux olives / gratin de courgettes
Bananes
GOUTER : YAOURT A BOIRE / GATEAU
Bébé : Boeuf /Purée PDT- courgettes/ yaourt bio GOUTER : bananes

MARDI 16

Grands : rosetfte de Lyon
Cuisse de dinde / penne bio a la portugaise
Ananas / petit suisse aux fruits
GOUTER : CHOCOLAT
Bébé : dinde /Purée PDT-betteraves/ petit suisse GOUTER : pommes

MERCREDI 17

Grands : taboulé de légumes
Merlu sauce brocolis / haricots beurre
Fromage portion / poires
GOUTER : FROMAGE BLANC
Bébé : merlu /Purée PDT - haricots beurre / fromage blanc GOUTER : poires
JEUDI 18
Grands : Concombre a la creme
Omelette / pommes de terre persillées
Yaourt bio

GOUTER : NECTARINES

Bébé : jombon blanc/Purée PDT - caroftes/ yaourt bio  GOUTER : nectarines
VENDREDI 19

Grands : Pasteque
Sauté de porc colombo bio / choux fleurs
Fromage d la coupe / petit suisse
GOUTER : COCKTAIL DE FRUITS
Bébé : porc/Purée PDT- épinards/ petit suisse GOUTER : pommes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



