cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 36 AU 5 SEPTEMBRE 2025

LUNDI 01

Grands : carottes rGpéees
Blanc de dinde / coquillettes bio
Yaourt bio sucre de canne
GOUTER : BANANES
Bébé : Dinde /Purée PDT- carottes/ petfit suisse GOUTER : bananes

MARDI 02

Grands : Taboulé/melon/féta/menthe
Croque emmental / haricots verts
Fromage d la coupe / nectarines

GOUTER : YAOURT BIO

Bébé : cote de porc /Purée PDT-haricots verts/ yaourt bio  GOUTER : nectarines
MERCREDI 03

Grands : concombre / féta
Filet de poulet sauce curry / boulgour
Compote pommes-fraises
GOUTER : EDAM / JUS DE FRUITS
Bébé : poulet /Purée PDT - épinards / fromage blanc GOUTER : compote pommes-fraises
JEUDI 04
Grands : pasteque
R6ti de porc bio aux 4 épices / purée de pommes de terre

Yaourt bio a la vanille
GOUTER : PETIT SUISSE

Bébé : porc/Purée PDT - betteraves/ petit suisse GOUTER : pommes
VENDREDI 05

Grands : Mousse de foie
Filet de poisson sauvage sauce oseille / ratatouille
Ananas / petit suisse aux fruits
GOUTER : GAUFRE
Bébé : poisson/Purée PDT- courgettes/ yaourt bio GOUTER : poires

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



