cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEM UIN 2025

LUNDI 2

Grands : Nems de légumes
Sauté de veau marengo / Gratin de courgettes
Ananas / petit suisse aux fruits
GOUTER : POMMES / FROMAGE BLANC
Bébé : veau /Purée PDT-courgettes/petit suisse GOUTER : pommes
MARDI 3
Grands : Pasteque
Omelette / ratatouille
Fromage d la coupe / semoule au lait
GOUTER : NECTARINES / YAOURT BIO

Bébé : cote de porc/Purée PDT-carottes/yaourt bio  GOUTER : nectarines
MERCREDI 4

Grands : Betteraves / ciboulette
Jambon braisé / pates bio
Fromage portion / fraises
GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC / FROMAGE BLANC
Bébé : jombon/Purée PDT - betteraves/ fromage blanc GOUTER : pommes / fraises
JEUDI 5
Grands : salade de riz nicoise
Poulet fermier bio / haricots beurre
Fromage d la coupe / pommes golden
GOUTER : CREME ANGLAISE / GATEAU

Bébé : poulet/Purée PDT - haricots beurre/ petit suisse GOUTER : bananes
VENDREDI 06

Grands : fomates vinaigrette
Filet de poisson sauvage sauce poireaux/ semoule
Fromage d la coupe / creme renversée
GOUTER : POMMES

Bébé : poisson /Purée PDT- courgettes/yaourt bio GOUTER : pommes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



