cerizay~

LUNDI 01

Carottes a la marocaine
Blanquette de dinde / champignons
Riz au lait

GOUTER : CHOCOLAT / PAIN / LAIT

MARDI 02

Radis beurre
Sauté de veau provencal / boulgour
Fromage d la coupe / creme spéculos
GOUTER : PATE DE FRUITS / PAIN / LAIT

MERCREDI 03

Maguereau a la moutarde
Boulette de boeuf / haricots verts
Fromage portion / Poires
GOUTER : BRIOCHE / LAIT

JEUDI 04

Potage giraumon / Vache qui rit
Saucisses bio / coquillettes bio
Clémentines

GOUTER : CREME CARAMEL/ PAIN / JUS DE FRUITS
VENDREDI 05

Salade paysanne
Filet de poisson sauvage sauce poivron rouge / céréales 2 légumes
Compote pommes bio
GOUTER : FROMAGE PORTION BIO / PAIN / JUS DE FRUITS

Origine Viande bovine : CIVAM (locale francaise)



